
Realizar las capacitaciones sobre 

el área de fisioterapia.

Se capacitara el 90% de los 

empleados del C.B.A.

Realizar seguimiento a la 

adherencia a los procedimientos 

de fisioterapia al empleados del 

C.B.A  

Realizar al 90% de los empleados 

Realizar rehabilitación de la 

marcha a los usuarios que 

presente un dispositivo externo.

Se realizara rehabilitación de un 

70% de los usuarios que presente 

un dispositivo externo 

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO DE ARBELAEZ

INFORME DE GESTIÓN AREA DE TERAPIA FISICA

OBJETIVO GENERAL: Generar espacios de estimulación y mantenimiento de la funcionalidad corporal y motora realizando seguimiento a las alteraciones y/o discapacidades del sistema musculo-esquelético, que  se manifiestan en las diferentes actividades de la vida diaria que conlleva a procesos patológicos y requiere de un programa de 

ejercicio físico y de intervención directa  con el  fin de mantener sus condiciones osteo-musculares a través de la prevención, la educación, la intervención, y la  rehabilitación integral de las mismas garantizando el mejoramiento de la calidad de vida del Persona Mayor.

PROGRAMA ADMINISTRATIVO Y APOYO A OTRAS ACTIVIDADES

EFICIENCIA = Calidad

OBJETIVOS ESPECIFICOS META CUANTIFICABLE

PROGRAMA ASISTENCIAL 



Realizar la aplicación  de  La 

Escala de Braden al usuario que 

presenta una condición de  

discapacidad

Se realizara la aplicación de las 

escala de Braden al 60 %  a los  

usuarios que presente una 

condición de discapacidad 

Realizar seguimiento del programa 

de UPP mensual  

Se realizara seguimiento al 90 % de 

los usuarios que presenta Ulcera 

por presión 

realizar seguimiento del programa 

de acondicionamiento

físico.

se realizará seguimiento al 50% de 

los usuarios que asisten al 

programa.

EFICIENCIA = Calidad

OBJETIVOS ESPECIFICOS META CUANTIFICABLE



realizar seguimiento del programa 

de cuidados paliativos 

se realizará seguimiento al 50% de 

los usuarios que se encuentren en 

cuidados paliativos

realizar seguimiento al programa 

de musicoterapia 

se realizará seguimiento al  número 

de sesiones programadas con 

respecto a las realizadas 
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No. % No. %

No. de empleados capacitados / 

No. de empleados 
0 0% 0 0%

No. de empleados que se realiza el 

seguimiento / No. empleados que 

cumple la adherencia 

0 0% 0 0%

No. Usuarios en rehabilitación de la 

marcha con dispositivo externo / 

No. usuarios en proceso de 

transición.

25 0% 25 100%

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO DE ARBELAEZ

INFORME DE GESTIÓN AREA DE TERAPIA FISICA

OBJETIVO GENERAL: Generar espacios de estimulación y mantenimiento de la funcionalidad corporal y motora realizando seguimiento a las alteraciones y/o discapacidades del sistema musculo-esquelético, que  se manifiestan en las diferentes actividades de la vida diaria que conlleva a procesos patológicos y requiere de un programa de 

ejercicio físico y de intervención directa  con el  fin de mantener sus condiciones osteo-musculares a través de la prevención, la educación, la intervención, y la  rehabilitación integral de las mismas garantizando el mejoramiento de la calidad de vida del Persona Mayor.

PROGRAMA ADMINISTRATIVO Y APOYO A OTRAS ACTIVIDADES

EFICIENCIA = Calidad

Programado EjecutadoDESCRIPCION DE 

INDICADORES

ene-21

PROGRAMA ASISTENCIAL 



No. % No. %

No. de test de braden aplicados 

/usuarios con discapacidad 
0 0% 0 0%

No. de UPP gestionados / No. de 

UPP reportado x 100  
9 100% 9 0%

No de usuarios que asisten al 

programa /No de sesiones 

programadas 

21 100% 21 0%

EFICIENCIA = Calidad

DESCRIPCION DE 

INDICADORES

MARZO 

Programado Ejecutado



No de usuarios atendidos en 

cuidados paliativos/ No usuarios 

reportados 

1 100% 1 0%

No de sesiones realizadas/ No de 

sesiones programadas 
1 100% 1 0%
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No. % No. % No. % No.

0 0% 0 0% 0 0% 0

0 0% 0 0% 0 0% 0

0 0% 25 0% 25 0% 0%

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO DE ARBELAEZ

INFORME DE GESTIÓN AREA DE TERAPIA FISICA

OBJETIVO GENERAL: Generar espacios de estimulación y mantenimiento de la funcionalidad corporal y motora realizando seguimiento a las alteraciones y/o discapacidades del sistema musculo-esquelético, que  se manifiestan en las diferentes actividades de la vida diaria que conlleva a procesos patológicos y requiere de un programa de 

ejercicio físico y de intervención directa  con el  fin de mantener sus condiciones osteo-musculares a través de la prevención, la educación, la intervención, y la  rehabilitación integral de las mismas garantizando el mejoramiento de la calidad de vida del Persona Mayor.

PROGRAMA ADMINISTRATIVO Y APOYO A OTRAS ACTIVIDADES

Por Ejecutar

ene-21

Programado Ejecutado Por Ejecutar

TOTAL

PROGRAMA ASISTENCIAL 



No. % No. % No. % No.

0 0% 0 0% 0 0% 0

0 0% 9 0% 9 100% 0

0 0% 21 0% 21 100% 0

MARZO TOTAL

Por Ejecutar Ejecutado Por EjecutarProgramado



0 0% 1 0% 1 100% 0

2 0% 1 0% 1 100% 2
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%

0% 90%

0% 90%

0% 90%

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO DE ARBELAEZ

INFORME DE GESTIÓN AREA DE TERAPIA FISICA

OBJETIVO GENERAL: Generar espacios de estimulación y mantenimiento de la funcionalidad corporal y motora realizando seguimiento a las alteraciones y/o discapacidades del sistema musculo-esquelético, que  se manifiestan en las diferentes actividades de la vida diaria que conlleva a procesos patológicos y requiere de un programa de 

ejercicio físico y de intervención directa  con el  fin de mantener sus condiciones osteo-musculares a través de la prevención, la educación, la intervención, y la  rehabilitación integral de las mismas garantizando el mejoramiento de la calidad de vida del Persona Mayor.

PROGRAMA ADMINISTRATIVO Y APOYO A OTRAS ACTIVIDADES

EFECTIVIDAD = Seguridad, realidad, garantia 

Por Ejecutar

TOTAL

IMPACTO DE RESULTADO 

TERAPEUTICO 

PROGRAMA ASISTENCIAL 



%

0% 0%

0% 90%

0% 90%

EFECTIVIDAD = Seguridad, realidad, garantia 

TOTAL
IMPACTO DE RESULTADO 

TERAPEUTICO
Por Ejecutar



0% 90%

0% 90%
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En el mes de enero no  se realizo ninguna capacitacion.                                                        

En el mes de enero no se realizaron ninguna capacitacion.                          

 En el mes de  Enero  se realizó Fortalecimiento de la marcha a las siguientes Personas 

Mayores:                                                                                                                                                   

Teresa Gomez, Mery Martinez,Rosa Cantor, Ines Hernandez,Ines Montenegro,  Soledad 

Rubiano, Dionisia Moreno,Julia Ortiz,Elsa Sosa,Graciela Triana,Rosa Piñeros, Sagrario 

Padilla, Trifina Palacio, Aurora Camacho,Elvira Buitrago, Pedro Antonio Rozo, José Alfonso 

Pulido, Juvenal García,    Luis López Molina, Efraín Nossa, Salomón Osorio Casallas, Ventura 

Restrepo, Paulino Torres, Epaminondas Velásquez, German Velásquez, Misael 

Cardenas,Leonardo Beltran,  Jose Brito.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

En el mes de Enero   se realizó Reeducación de marcha a las siguientes Personas Mayores:                                                                                                                                

Lorenzo Rivera, Joaquín Roa, Efraín Herrera, Ernesto Marín,  Salvador Gamboa, Demetrio 

Ronceria, Serafin Olarte,  Luis Duarte.                                                                                                                    

, Sofia Paul, Trifina Palacios, Graciela Triana, Beatriz Rivera, Ines Pedraza, Alicia Gomez.                                                                                                                                              

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO DE ARBELAEZ

INFORME DE GESTIÓN AREA DE TERAPIA FISICA

OBJETIVO GENERAL: Generar espacios de estimulación y mantenimiento de la funcionalidad corporal y motora realizando seguimiento a las alteraciones y/o discapacidades del sistema musculo-esquelético, que  se manifiestan en las diferentes actividades de la vida diaria que conlleva a procesos patológicos y requiere de un programa de 

ejercicio físico y de intervención directa  con el  fin de mantener sus condiciones osteo-musculares a través de la prevención, la educación, la intervención, y la  rehabilitación integral de las mismas garantizando el mejoramiento de la calidad de vida del Persona Mayor.

PROGRAMA ADMINISTRATIVO Y APOYO A OTRAS ACTIVIDADES

EFECTIVIDAD = Seguridad, realidad, garantia 

OBSERVACION

PROGRAMA ASISTENCIAL 



En el mes de Enero  no  se aplicó Test de Braden.

Las Personas Mayores que hacen parte del programa de UPP y que estan bajo supervisión 

son:                                                                                                                                                          

Leonilde Garzón,  Blanca Ladino, Teodolinda Rodriguez, Custodia Vivas,    Salustiano 

Landines, Leonidas Garcia, Jose Brito, Gregorio Baquero,  ,Lorenzo Rivera.

Las Personas Mayores que particpan en el programa de acondicionamiento fisico en el mes de 

Enero  fueron:                                                                                                                       Luz 

Alba Fernandez,  Soledad Rubiano,  Teresa Gomez, Florentina Torres,  Maria Cubillos, Mery 

Martinez, Venecia Acosta, eduvina castañerda,  alicia salgado, Nohemi Pardo,   Jose Maria 

Molina,   Salomon Osorio,  Miguel Rey,  Victor Hoyos, German Angel Ruiz, Libardo Jimenez,  

Jose Trino Moreno, Efrain Nossa,Paulino Torres,German Velasquez, Luis Moreno.           

EFECTIVIDAD = Seguridad, realidad, garantia 

OBSERVACION



  La persona Mayor que se encuentra en cuidados paliativos es: Leonilde Garzon

En el mes de Enero  se tenian programadas 1 sesion de musicoterapia.
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